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El síndrome constitucional supone la asociación de astenia,anorexia,y, pérdida de peso de > 

5% del peso corporal en 6 meses. Su etiología puede ser múltiple y diversa, por lo que se 

requiere una valoración multidimensional e integral. 

Descripción del caso:Varón de 59 años de edad, ex fumador de 30 paquetes/año. Hipertenso y 

diabético,que presenta desde hace 2 meses,pérdida de peso de unos 10 kilos, hiporexia,dolor lumbar 

progresivo de tipo inflamatorio,que,empeora en decúbito,y, aumenta en intensidad de forma 

progresiva,interrumpiendo el descanso nocturno.Hábito intestinal estreñido.No dolor abdominal.No 

rectorragia. 

Exploración física: Hepatomegalia 

*Analítica: Hemoglobina 12,6. Alteración moderada de transaminasas ,proteína C reactiva y lactato 

deshidrogenasa. 

* Radiografía de Tórax: Leve cardiomegalia.Hilios engrosados. 

* Tomografía Axial Corporal: Hepatomegalia con numerosas lesiones ocupantes.Múltiples adenopatías 

mediastínicas.Engrosamiento mural de sigma,de varios centímetros de longitud con afectación de la grasa 

mesentérica. 

* Rectosigmoidoscopia: Lesión estenosante en sigma,mamelonada que impide el paso del endoscopio. 
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