XXl CONGRESO NACIONAL DE'MEDICINA GENERAL Y DE FAMILIA
GRANADA 26 al 28 de MAYO 2016

MUESTRAS INESPERADAS EN RECIPIENTES NO
= HABITUALES:; QUE SERA,SERA?
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Introduccion:

Mujer de 74 anos que acude a nuestro centro manifestando haber notado deposiciones de aspecto "raro"
en los ultimos 15 dias. Como antecedentes destacan hipertension en tratamiento con
lisinopril/hidroclorotiazida 20/12,5mg/24h y hernia de hiato en tratamiento con omeprazol 20mg/24h. No S .
habitos téxicos ni alergias medicamentosas. » o
Anamnesis y exploracion fisica inicial: destaca distension abdominal y timpanismo generalizado a la e B tesine
palpacion y percusion. Reinterrogando a la paciente refiere dolor abdominal episodico mas flatulencia de T '
meses de evolucion, alteraciones del ritmo deposicional con tendencia al estrenimiento y cambio en la
consistencia de las heces con sensacion de expulsion de fragmentos filiformes en las mismas.

Diagnostico de sospecha: Dolor abdominal a estudio. Meteorismo.

Prescribimos cleboprida-simeticona 30 minutos antes de las comidas para alivio sintomatico y solicitamos :
parasitos en heces. Recitamos a la semana para ver pruebas y evolucion clinica. o
Refiere mejoria sintomatica parcial. Analisis de heces: positivo en 3 muestras para trofozoitos de
Blastocystis hominis.

Diagnéstico definitivo: parasitosis intestinal por Blastocystis hominis. Enﬁfrf,ﬁ?;'m\\
Prescribimos metronidazol 500mg/8h 10 dias y solicitamos analisis de heces de control. \
= En el control de heces objetivamos persistencia del Blastocystis hominis.
hominis Cambiamos tratamiento a clotrimoxazol 800/160mg/12h 10 dias con nuevo control que objetiva
negativizacion con resolucion clinica.

Blastocystis

Comentario final:
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