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; DOCTORA ME MIDE BIEN LA PRESION ARTERIAL?

M. Herranz; A.Fabra; E.Pablos; J.M. Carmona; E. Quintero; M. Iglesias

Metodologia:: estudio descriptivo transversal de una poblacion semiurbana de 22500 habitantes. Se
seleccionan por muestreo consecutivo los 100 primeros pacientes normotensos mayores de 15 anos
sin patologia cardiaca de base que acuden a nuestras consultas en enero del 2016.La variable
principal es |la presion arterial sistolica y diastolica obtenida sin ropa, con ropa enrollada por encima del
manguito y con el brazo cubierto por ropa. Ademas se analizan otras variables como edad, sexo,

antecedentes patologicos, habitos toxicos e indice de masa corporal (IMC). Para el analisis estadistico
hemos utilizado el programa EPI INFO version 7.
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- Conclusiones: nuestro estudio es de pequeno tamano y presenta limitaciones metodologicas pero aun asi
podemos objetivar que las cifras de presion arterial medidas en consulta con ropa o sin ella se correlacionan

‘mientras esta no sea de gran grosor y comprima la zona de medida. Al poder tomar |la medicion arterial con
ropa se disminuye el estado de alerta del paciente y se agiliza la medicion en la consulta.
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