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Objetivos: conocer si existen variaciones significativas en las 
cifras de presión arterial obtenidas en consulta según se haya 
realizado la medición con ropa o sin ella en el brazo de 
pacientes normotensos.

Metodología:: estudio descriptivo transversal de una población semiurbana de 22500 habitantes. Se 
seleccionan por muestreo consecutivo los 100 primeros pacientes normotensos mayores de 15 años 
sin patología cardíaca de base que acuden a nuestras consultas en enero del 2016.La variable 
principal es la presión arterial sistólica y diastólica obtenida sin ropa, con ropa enrollada por encima del 
manguito y con el brazo cubierto por ropa. Además se analizan otras variables como edad, sexo, 
antecedentes patológicos, hábitos tóxicos e índice de masa corporal (IMC). Para el análisis estadístico 
hemos utilizado el programa EPI INFO versión 7.

0008

Conclusiones: nuestro estudio es de pequeño tamaño y presenta limitaciones metodológicas pero aún así 
podemos objetivar que las cifras de presión arterial medidas en consulta con ropa o sin ella se correlacionan 
mientras esta no sea de gran grosor y comprima la zona de medida. Al poder tomar la medición arterial con 
ropa se disminuye el estado de alerta del paciente y se agiliza la medición en la consulta.
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