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Objetivos: conocer las características epidemiológicas y clínicas 
de los cirróticos atendidos en una población semiurbana para 
poder contar con acciones claras para prevenir dicha 
enfermedad.

 Metodología: estudio observacional transversal poblacional de 22500 habitantes. Muestra de 204 
pacientes cirróticos controlados en nuestro centro (población semiurbana) en el periodo comprendido 
entre enero del 2000 y diciembre del 2015. 
Análisis de variables como edad, sexo, etiología y estadiaje (según clasificación de Child-Pugh) de la 
cirrosis y motivos de hospitalización si se produjeron en este periodo. Para el análisis estadístico 
hemos utilizado el programa EPI INFO versión 7. 
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Comentario y conclusiones:
En nuestra población la cirrosis afecta a varones en mayor proporción y son el consumo crónico de alcohol y 
la enfermedad viral crónica sus principales causas. El sangrado digestivo es el principal motivo de 
hospitalización no infecciosa y la patología urinaria destaca como causa infecciosa. La mayoría de nuestros 
cirróticos se encuentran en estadios avanzados de la enfermedad.
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