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«DOCTOR TENGO LA PIEL ESTROPEADA»

Vallecillos Perez M del Mar, Atienza Lopez Silvia, Santamaria Godoy Aurora. = "~ 7

Fumadora 32 anos de 15 cig/dia desde hace
15 anos(11pag/ano), consulta con intencion
de abandonar el habito. Dos intentos previos
sin éxito y sin tratamiento. Motivacion estetica
(«Notal la piel estropeada»).

Test de Fagestrom 6 (dependencia alta).

Test de Richmond 6 (motivacion moderada).

FASE DE PREPARACION.

MOTIVACION INTERNA:
«Beneficios sobre la piel y
su salud en general»

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION

-Rechaza intervencion grupal/ Entrevista personal.
-Folletos informativos.

-Dia D.

-Regqistro escrito de beneficios (esteticos y salud).
-Reduccion dosis nicotina (/cig/dia).

-Tratamiento farmacologico: Chicles nicotina y bupropion.
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