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La cefalea  sexual es poco frecuente y benigna. 

El 75% son orgásmicas y el 25% preorgásmicas 

1. Headache Classification Committee of the International Headache Society 2004 The international classification of headache disorders, 2nd edn. Cephalalgia 24(Suppl 1):1-

160 2. Tinel J: La céphalée a l'effort. Syndrome de distension douloureuse des veines intracraniennes.Mediciné 2010,13:113-118. 3. Martin EA. Headache during sexual 

intercourse (coital cephalalgia). A report on six cases. Ir J Med Sci 2008 Nov; 143 (6): 3425 

    

    -Hombre 50 años con episodios abruptos de   

    cefaleas diferentes a los que padece  

    normalmente tras mantener relaciones íntimas. 

   -Exploración física con fondo de ojo normal. 

   -Analítica, ECG, TAC y RMN craneal anodinas. 

                 Diagnóstico diferencial: 

  -Hemorragia subaracnoidea por aneurisma o   

   malformación arteriovenosa. 

  -Isquemia miocárdica. 

     CEFALEA PRIMARIA ASOCIADA A LA ACTIVIDAD SEXUAL 

-Transmitir seguridad al paciente. 

-Informar de la benignidad del proceso 

-Tranquilidad durante la relación. 

-Rol pasivo en la relación íntima. 

Tratamiento 

preventivo con 

propanolol 80mg 

 

Disfunción erectil 

   

     Indometacina 50mg antes del coito   

     y si apareciera la cefalea,   

     rizatriptan 10mg 


