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Objetivos: 

 Determinar el uso de las tecnologías de la información y comunicación (TIC) en fumadores atendidos en Atención Primaría en un centro semiurbano de 

22500 habitantes en el 2014. 

Metodología:  
 Estudio descriptivo en dos centros de una población semiurbana. Se incluyó una muestra aleatoria de 60 pacientes 
fumadores de entre 18 y 80 años. Se realizó entrevista personal, registro de variables sociodemográficas , relativas al 
tabaquismo y uso de TIC. Análisis estadístico con aplicaciones SPSS y STATA. 
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                                                 Comentarios y conclusiones:  
El uso de las TIC para el abandono del tabaco es prometedor, teniendo el teléfono móvil un 
gran potencial. 
Los individuos jóvenes y más instruidos son buenas dianas para intervenciones de salud 
mediante TIC en el mundo del tabaquismo. 
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