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TODO TEMBLOR NO ES PARKINSON 

Paciente de 55 años, médico,refiere temblor que interfiere con parte de su actividad laboral. Un temblor que 

aparece al realizar una acción concreta, en su caso cuando realiza la actividad de cirugía menor.  

Se realiza una exploración por aparatos con evaluación del aparato respiratorio, cardiaco, digestivo y tiroides, 

siendo la exploración de éstos anodina. Encontrando, que el temblor disminuye con el reposo, y aumenta 

con la acción y la concentración. Se realizan pruebas de coordinación, examen de la marcha y tono 

muscular, siendo normales. Prueba de escritura normal. Se solicita una analítica con hemograma y bioquímica 

con función renal, hepática y tiroidea, siendo el resultado normal.  

TEMBLOR ESENCIAL 

FRECUENTES INFRADIAGNOSTICADOS 
INICIO TARDÍO DE 

TRATAMIENTO 

- No hay tratamiento curativo. 

- Plantear tratamiento farmacológico, si repercusión funcional para la actividad habitual. 

- Toma discontinua y selectiva. 

- De elección  PROPANOLOL              
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