
DOCTOR,ME DUELEN LAS MANOS…¿YA TENGO ARTROSIS? 
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Mujer de 55 años que presenta artritis poliarticular de pocos meses de evolución. La artritis la 

describe como simétrica , afectando a tobillos, hombros y articulaciones metacarpofalángicas e 

interfalángicas proximales. Nos refiere rigidez matinal de una hora de duración y sensación de fatiga 

intensa.  

Presenta sinovitis simétrica en articulaciones metacarpofalángicas e interfalángicas sin deformidades 

con dolor a la palpación y dificultad para la flexión. 

-Analítica; presenta una elevación de la velocidad de sedimentación globular (VSG) y del factor 

reumatoide (FR). 

-Radiografía; estrechamiento del espacio articular en metacarpofalángicas e interfalángicas sin 

erosiones ni deformidades.                                                   

Artritis reumatoide seropositiva  

- Erosiones irreversibles, por tanto inicio temprano del tratamiento. 

- Inicio del tratamiento con un FAME (fármaco antirreumático 

modificador de la enfermedad), en los tres primeros meses. 

- Valoración por Reumatología. 

- Determinación anti-CCP: especificidad y síntomas tempranos: 
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