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OBJETIVOS

* Determinar las caracteristicas
sociodemograficas, clinicas vy
farmacologicas de los pacientes
polimedicados (PM) en Atencion
Primaria (AP).

* |dentificar los farmacos vy
enfermedades mas prevalentes
en los PM.

METODOLOGIA

Tipo de estudio: Estudio observacional
descriptivo transversal.

Poblacion: : PM de un centro de salud
urbano.

Criterios de inclusion: constar como PM
en el registro CONCYLYA desde 1/10/2014
al 31/12/2014; 14 anos o mas; cumplir
definicion de PM: 5 0 mas principios activos
prescritos de forma cronica al menos 3
meses.

Variables: edad, sexo: varon(V)/mujer(M),
farmacos (F) prescritos, numero de
farmacos, enfermedades (E), numero de
enfermedades.

Muestreo: 396 personas, seleccion aleatoria
desde listado de PM.

Analisis estadistico: Se ha considerado
significativo en todos los test realizados un
nivel de conflanza del 95% (p<0.05).
Programa SPSS v.15.0.

RESULTADOS

N=322. Edad media: 70.2 (DE 12.4). N° farmacos prescritos se asocia a n° E, C.Pearson 0.43(p 0.01)
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Asociacion por sexo (p<0.05)
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Farmacos Enfermedades Farmacos Enfermedades
Hipolipemiantes Urologica Analgésicos Traumatologicas
Antiagregantes Cardiopatia isquémica BZD/Antidepresivos Depresion
Anticoagulantes EPOC Hormonal Endocrinologica
Inhaladores Hiperuricemia Calcio/Antiresortivos Osteoporosis
Hipouricemiantes Opioides lnsomnio

COMENTARIOS Y CONCLUSIONES

La polimedicacion es muy frecuente, mas en M y pacientes de mayor edad. La mayoria de estudios se
centran en poblacidn mayor, pero 1/3 de la muestra eran menores de 65 anos. La HTA es la E mas
prevalente y los antihipertensivos los F mas prescritos. Los protectores gastricos y BZD son muy
pautados, seria interesante conocer el perfil de los consumidores y su adecuacion. Determinados Fy E
se asoclian al género. Se deberia de realizar un abordaje interdisciplinar y reducir las cifras de PM.



