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Deteccion del consumo de riesgo de alcohol en Atencion Primaria: Test AUDIT y
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Valorar la concordancia de los test AUDIT y ASSIST para definir el consumo de riesgo de alcohol (CRA) en atencion primaria (AP)

- Metodologia:

Cuestionario AUDIT (Alcohol Use

Alcohol, Smoking and Substance
Involvement Screening Test

Disorders Identification Test)

| o S | Variables: género, edad, puntuacion AUDIT y ASSIST R o W o v e s v, g i 25 sleulanics
Estudio descriptivo multicentrico retrospectivo, en dos centros de Analisis: Programa Statcrunch RS | BEZETT | PARAUSOSNOMEDICOS
salud (CS) de Atencion primaria, con una poblacic’)n total de 45.000 _ '_, _ o _ _ o o || S _
bacientes. Descripcién de las variables: Cuantitativas: medidas de tendencia : e e o o e,
L . | . - . central y dispersion, Cualitativas: porcentajes SN ——
Criterios de inclusion: Pacientes visitados en los 6 meses previos - | o e e [
en los dos CS, seleccionados aleatoriamente, estratificados por Comparacion de las variables: Cuantitativas: t-sutdent. =L e s s o)
género y con registro de consumo de alcohol en dicha visita. Cualitativas: chi-cuadrado. g © ey com s o,
Criterios de exclusién: deterioro cognitivo o trastorno psiquiatrico y | Limitaciones: posible infraregisto o mal registro (datos recogidos e S - _
problemas de comunicacién (barrera idiomatica). de la historia clinica) e,
Tamario de la muestra: 100 pacientes ansideraciones étic_:as: Los datos son gccesi_bles y gestionados | | = ) Gmmmeee =
/ UﬂICamente pOr IOS mlembrOS del eCIUIDO InVGStlgadOr // Bajo riesgo: Mujer 0_'5 p.un’Fos; Varon 0-6 puntos  Rjesgo bajo: 0-10 puntos. Riesgo moderado:
- Consumo de riesgo: Mujer: 6-12 puntos. Varon 11-26 puntos, Riesgo alto: >27 puntos.

7-12 puntos.Sospecha dependencia: >13 puntos
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= Las puntuaciones de AUDIT y ASSIST concuerdan en un porcentaje muy alto.

= Limitaciones intrinsecas a los test: AUDIT valora solo consumo de alcohol y ASSIST valora consumo de todas las sustancias de abuso; ASSIST no diferencia
por género y en puntuaciones bajas tiende a aumentar el riesgo en varones; mientras que en puntuaciones altas disminuye el riesgo en ambos sexos.

= ASSIST puede utilizarse con garantias para la deteccion de consumo de riesgo de alcohol en AP por la correcta valoracion del riesgo de consumo de alcohol

.y ademas detecta riesgo de consumo de sustancias de abuso.
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