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DETERIORO DE LA FUNCION RENAL A PROPOSITO DE UN CASO DE
INGESTA CRONICA DE AINES (ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS)
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Introduccion:

La Enfermedad Renal Cronica (ERC) se define como la presencia durante al menos 3 meses de:

FGe (Filtrado Glomerular estimado) inferior a 60 ml/minuto/1,73m2
o lesion renal (puesta de manifiesto con alteraciones en la biopsia en técnicas de imagen o alteraciones en el sedimento).

Descripcion:

Mujer de 37 anos con diagnostico de fiboromialgia que refiere ingesta de AINES de forma cronica (ibuprofeno desde hace 5 anos). Niega antecedentes personales de
iInfeccion urinaria, litiasis. En los ultimos meses sensacion de dificultad para iniciar la miccion con chorro entrecortado. Al final del dia refiere hinchazén de manos y

piernas. Analiticamente destaca alteracion del FGe ya presente desde 2011(en aquel momento creatinina (Cr) de 0,9 y un FG 65 ml/minuto) con empeoramiento
progresivo desde entonces, en ultima analitica de 2015 Cr 1,4 FG 48 ml/minuto, comprobada en dos determinaciones en los 3 ultimos meses .Cociente
albuminuria/creatinina en orina menor de 30. No alteraciones ionicas. Hemograma normal. Ligera elevacion del colesterol. Tension arterial (TA) bien controlada.

Se deriva a Nefrologia por deterioro de la funcidon renal.

Estrategia de actuacion:

La deteccion precoz de la ERC facilita las posibilidades de tratamiento, permite retrasar la progresion y disminuir la morbimortalidad . Uno de los factores de riesgo

por lo que se recomienda realizar deteccion precoz es el tratamiento prolongado con farmacos nefrotoxicos.
En esta paciente se retiraron los aines y se derivo a la unidad del dolor, se repitio analitica en 6 meses con FGe, elemental y sedimento, cociente

albuminuria/creatinina en orina. Mejorando la funcion renal y la albuminuria.
Sigue controles con Nefrologia cada 4 meses. Se Diagnostica de ERC 3a por uso prolongado de aines.
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