Mujer joven con bromhidrosis que afecta a calidad de vida
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Meédicos internos residentes del distrito Almeria zona Poniente.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO

Paciente de 27 anos previamente catalogada por mi como
persona de higiene deficiente debido al mal olor corporal
habitual y sin antecedentes de interes. Consulta por problema
con el olor de su sudor desde su adolescencia.

La paciente se muestra muy afectada en sus relaciones intimas
y laborales. Reflere Incluso rechazo y humillaciones en el
trabajo debido a su olor axilar. Esto la ha llevado a una higiene
excesiva con hasta 3-5 duchas diarias con varios cambios de
vestimenta al dia y el uso de Infinidad de productos
desodorantes y antibioticos topicos diferentes.

Analitica con perfil glucémico, renal, hormonal sexual y tiroideo
normal. Se diagnostica bromhidrosis por el olor corporal de la
paciente, descartando asi el temor a los olores corporales o
Imagenes poco realistas sobre su olor real. La olfacion es
Importante en el examen fisico junto al resto de exploraciones.
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La bromhidrosis es wuna enfermedad causada por un mal
funcionamiento de las glandulas apocrinas que produce mal olor
corporal. Cuando es Iintenso puede llegar a constituir un problema de
salud con impacto en la vida privada, laboral y social de aguellos gue la
padecen.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION

La bromhidrosis puede suponer un problema de autoestima.
Su desconocimiento por el personal sanitario dificulta el
tratamiento adecuado, mermando la calidad de vida de los
afectados.

Se recomienda una higiene adecuada con jabones de
glicerina, cambio de ropa frecuente y rasurado del vello
axilar. Los antibidticos topicos ofrecen resultados muy
gratificantes. Es conveniente derivar al dermatdlogo si se
sospecha bromhidrosis secundaria o0 hay afectacion
Importante de |la calidad de vida. Actualmente hay opciones
guirdrgicas como liposuccion subcutanea superficial, laser...
gue estan obteniendo resultados gratificantes.

Ante un paciente con mal olor corporal conviene descartar la
bromhidrosis.
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