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INTRODUCCION:

La muerte subita (MS) se define como la muerte abrupta inesperada en ausencia de anomalias
cardiovasculares conocidas. Puede producirse a cualquier edad, el 25% durante la realizacion de un
deporte. Presentamos dos adolescentes varones con MS recuperada cuando realizaban su deporte
habitual.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO:

1° caso: 19 anos, jugador de rugby. 2° caso: 16 anos, jugador de futbol (ambos sin habitos toxicos
conocidos, sin antecedentes personales ni familiares de patologia cardiovascular ni de MS). Cuando
entrenaban caen al suelo por paro cardio-respiratorio y en el mismo sitio se les realiza maniobras de
resucitacion, siendo ambas efectivas. Exploracion fisica: constantes, auscultacion cardiorrespiratoria,
exploracion por aparatos, anodina. Analitica con ionograma y toxicos: negativa. ECG, Rx Torax,
Ecocardiograma, Resonancia Cardiaca: normal. TAC Coronario: 1°: anomalia en recorrido de arteria
circunfleja. Angiografia: 1°: dilatacion-ectasia del tronco comun (no limita el flujo). Diagnostico
diferencial: alteraciones estructurales cardiacas, alteraciones eléctricas, canalopatias, consumo de
estimulantes. Tratamiento: Colocacion de desfibrilador automatico implantable (DAI) y

betabloqueantes.
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ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION: Protocolo estudio muerte siibita
La MS puede ser la 12 manifestacion de enfermedad, aunque los ;———4——1
pacient_es pueden presentar sincope,_ dolor de téra)_(, _e,tc, pfeyios. Cégc?anfntzggaes o Iugaﬁrxgglgnmuem Qiﬁg?cr;a
No se dispone de cribado. Se aconseja que una revision medica |
pre-deportiva incluya historia familiar, exploracion fisica
minuciosa, preguntar por la presencia de dolor de torax, sincope, Estudio macroscopico
taquicardia o disnea, y la realizacion de un ECG. Una vez | ——,
diagnosticada la MS, solicitar estudio genético y apoyo psicologico, | Estudios  Andlisis Andlisis  Andlisis
al paciente y a los familiares mas directos. Actualmente, ambos pEoi) i) Diesce ik
pacientes realizan una vida normal, aunque no podran realizar | " Exdu"mu'erte e = ,' | Cult'ivos
competiciones deportivas. Recomendar a los centros deportivos la  Etudodwnes  —ygiogascomofactor — genatios antigenos
disponibilidad de desfibriladores externos automaticos (DEA). detalle del corazon CoacHey Eack S bacleianas
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