CAUSA INSOSPECHADA DE DIARREA CRONICA
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Introduccidn: La diarrea cronica es un problema frecuente en las
consultas de atencion primaria. Realizar su abordaje conlleva conocer
no solo las causas frecuentes de este sindrome, sino tambien las
Insospechadas, de enfermedades cuyo descubrimiento puede modificar
la calidad de vida del paciente.

Descripcion del caso: Mujer 81 anos hipertensa con olmesartan
20mg/dia, dislipemia con simvastatina 20 mg/dia, presenta diarrea de
dos meses con perdida de peso. Exploracion fisica normal.

Analitica: anemia normocromica macrocitica. Estudio inmunoldgico:
ANA vy resto de autoanticuerpos, Incluidos antitransglutaminasa vy
antiendomisio, negativos. Cultivo heces: negativo. Ingresa en digestivo
para completar estudio.

TAC: normal excepto segmento de 13 cm en colon transverso
edematoso (figura 1).

Colonoscopia: colon edematizado, biopsia colitis microscopica de tipo
colagena. Gastroscopia: normal, biopsia gastroduodenal con atrofia
vellositaria grave.

Diagndstico: ENTEROPATIA SPRUE-LIKE SECUNDARIA AL
CONSUMO CRONICO DE OLMESARTAN.

Diagndstico diferencial: celiaquia, colitis isquémica, colitis infecciosa.

Se suspendio el tratamiento con olmesartan, disminuyendo el numero
de deposiciones hasta resolucion del cuadro clinico.
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Figura 1.- Edema en colon transverso

Estrateqgia practica de actuacion: En julio de 2013, la FDA, a

raiz de varias notificaciones adversas, modifico el prospecto
del medicamento olmesartan, Incluyendo trastornos
Instestinales como reaccion adversa medicamentosa. Seria
una buena estrategia en un paciente con diarrea cronica en
tratamiento con olmesartan, suspender el farmaco y valorar la
evolucion, posiblemente esto en algunas ocasiones podria
evitar someter al paciente a pruebas diagnosticas invasivas y
gastos Innecesarios.

-FDA approves label changes to include intestinal problems (sprue-like enteropathy) linked to blood pressure medicine olmesartan medoxomil.

Disponible en: http://www.fda.gov/Drugs/DrugSafety/ucm359477.htm.
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