iME PICA MUCHO! SARNA, UNA ENFERMEDAD A TENER EN CUENTA
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Introduccions

La sarna es endémica en muchos paises y de incidencia creciente. Afecta a 300 millones de personas en el mundo. Afecta a todos los
niveles socioeconémicos, independencia de la edad, sexo, raza e higiene. El hacinamiento, movimientos migratorios, y diagnéstico
incorrecto facilitan su diseminacién

Descripcion sucinta del casos
Paciente de 18 anos, origen ecuatoriano, lesiones en ambas manos desde hace un mes, muy pruriginosas. No \
fiebre ni otros sintomas. Exploracion fisica: lesiones papuloerosivas en cara flexora de las munecas. Tronco y N
extremidades con escasas lesiones papulares. Refiere que hay varios adultos que conviven en el domicilio que o
se han quejado de picor de piel. El paciente viajé a su pais hace 1 mes.

Sospechamos sarna. Diagnéstico diferencial con otras dermatosis pruriginosas: eccema atépico y de contacto,
xerosis, psoriasis, liquen plano.

En el centro de salud no disponemos de pruebas especificas de confirmaciéon diagnéstica, debido a la alta
sospecha de sarna, por clinica y antecedentes, pautamos tratamiento con permetrina, con respuesta
adecuada del paciente y familiares afectados. Se recomienda lavar en seco o hervir la ropa de cama y toda
la personal y airearla durante 4 a 7 dias.

Estrategia practica de actuacion:

En la mayoria de las ocasiones el diagnéstico es clinico. Se sospechard en un paciente que presente una erupcién pruriginosa, cuyo
picor empeora por las noches y es desproporcionado para los cambios observados en la piel, con lesiones y distribucion caracteristica
que también pueden estar presentes en otros miembros de la familia. La presencia de surcos y eminencias acarinas aumenta la
certeza diagnéstica. La sospecha clinica fundada es suficiente para iniciar el tratamiento de todos los contactos cercanos al mismo
tiempo

Objetivos: Eliminar acaro y huevos, tratar prurito, evitar reinfestacion, evitar contagios a otras personas. El tratamiento de eleccién es
la permetrina en crema al 5%.
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