
 PROYECTO DE INVESTIGACIÓN SOBRE CONOCIMIENTOS TEÓRICOS DE 
TERAPIA INHALADA EN ATENCIÓN PRIMARIA. 

El objetivo es realizar un análisis objetivo sobre los conocimientos teóricos sobre terapia inhalada entre el personal de Atención Primaria.  
Centrándonos en los fármacos que ya llevan en el mercado mínimo desde 2013, excluyendo las nuevas asociaciones que recientemente 

han salido al mercado. 

Cuestionario con 15 preguntas de respuesta múltiple, únicamente sobre aspectos teóricos de la terapia 
inhalada, sólo con una opción correcta. Dirigido al personal médico de los Centros de Salud. 

 Las preguntas se clasificarían en 3 subgrupos, a la hora de la valoración de los resultados: 
- Propiedades de los fármacos. 
- Propiedades de los dispositivos. 
- Asociación principio activo/marca comercial.  

Esperamos poner de manifiesto el deficiente manejo de la terapia inhalada por parte de Atención Primaria debido a una falta de 
conocimientos teóricos sobre las indicaciones de cada uno de ellos, para así poder solicitar mayor formación sobre este tipo de terapia 
para evitar ver limitado erróneamente el abanico de fármacos disponibles.  
La terapia inhalada supone un mundo en constante crecimiento, iniciamos una búsqueda bibliográfica sobre el conocimiento en terapia 
inhalada fuera del ámbito de la neumología y los resultados fueron tremendamente escasos, solo existen 2 estudios, uno dirigido a 
enfermería y otro a médicos pero ambos orientados a los conocimientos prácticos sobre el uso de los dispositivos, ninguno sobre los 
conocimientos teóricos, por lo cual nos planteamos este estudio. 
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Aunque estos pacientes sean seguidos en Consultas Externas de Neumología, no se trata de un servicio accesible a diario, por lo que 
somos sus médicos de AP los que debemos presentar un manejo hábil de estos medicamentos. Siendo imprescindible poner de 
manifiesto si existen carencias formativas en este sentido para hallar soluciones, y así llevar a cabo un mejor abordaje clínico y una 
disminución de las posibles complicaciones debido a un incorrecto tratamiento de base. 
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