C>o<h2,<rt/}9, Nacional G R A

o vt NA 20
5 SEMG DA 2

o e . MAYO PN A " L
PROYECTO DE INVESTIGACION SOBRE CONOCIMIENTOS TEORICOS DE

TERAPIA INHALADA EN ATENCION PRIMARIA.

Guerrero Barranco, Beatriz. Amez Rafael, Diego. Rivera Rodriguez, Noelia. Centro de Salud Roquetas Sur (1). Centro de Salud la Gangosa (2). Centro de Salud La Puebla de Vicar (3).

OBJETIVOS

El objetivo es realizar un analisis objetivo sobre los conocimientos tedricos sobre terapia inhalada entre el personal de Atencién Primaria.
Centrandonos en los farmacos que ya llevan en el mercado minimo desde 2013, excluyendo las nuevas asociaciones que recientemente
han salido al mercado.

METOLOGIA

Cuestionario con 15 preguntas de respuesta multiple, unicamente sobre aspectos tedricos de la terapia
inhalada, so6lo con una opcidn correcta. Dirigido al personal médico de los Centros de Salud.

Las preguntas se clasificarian en 3 subgrupos, a la hora de la valoracién de los resultados: =\ /
- Propiedades de los farmacos. &/ !

- Propiedades de los dispositivos. 1 )\ @
- Asociacion principio activo/marca comercial. \"k I

RESULTADOS \

Esperamos poner de manifiesto el deficiente manejo de la terapia inhalada por parte de Atencion Primaria debido a una falta de
conocimientos tedricos sobre las indicaciones de cada uno de ellos, para asi poder solicitar mayor formacion sobre este tipo de terapia
para evitar ver limitado erréneamente el abanico de farmacos disponibles.

La terapia inhalada supone un mundo en constante crecimiento, iniciamos una busqueda bibliografica sobre el conocimiento en terapia
inhalada fuera del ambito de la neumologia y los resultados fueron tremendamente escasos, solo existen 2 estudios, uno dirigido a
enfermeria y otro a médicos pero ambos orientados a los conocimientos practicos sobre el uso de los dispositivos, ninguno sobre los
conocimientos tedricos, por lo cual nos planteamos este estudio.

CONCLUSIONES

Aunque estos pacientes sean seguidos en Consultas Externas de Neumologia, no se trata de un servicio accesible a diario, por lo que
somos sus médicos de AP los que debemos presentar un manejo habil de estos medicamentos. Siendo imprescindible poner de
manifiesto si existen carencias formativas en este sentido para hallar soluciones, y asi llevar a cabo un mejor abordaje clinico y una
disminucion de las posibles complicaciones debido a un incorrecto tratamiento de base.




