Prevalencia de factores de riesgo asociados a la Neumonia Adquirida en la Comunidad en
Atencion Primaria en Espaina (Proyecto NEUMO-ES-RISK)
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OBIJETIVOS: Diversos factores sociales y habitos de vida estan MATERIAL Y METODOS: Estudio observacional retrospectivo en

asociados a un aumento de riesgo de neumonia adquirida en la ‘ adultos con NAC en Atencién Primaria en Espafia entre 2008-

; COmU"'d:d (NIACb).a“."q'*;e su prevaledr}ma "g esta '?'e" I 2013, utilizando la base de datos del Sistema Nacional de
ocumentada. i objetivo de este estudio es determinar la Vigilancia de Atencion Primaria (BIFAP). Protocolo del estudio

preval.e.nma y dlSt".bUC'O" de factores'de resgo (FR)y revisado y aprobado por el CEIC de Galicia, Marzo 2015 (Cddigo |
comorbilidades asociados a la Neumonia Adquirida en la de Registro: 2014/623)

Comunidad (NAC) en Atencion Primaria. ¥ . “J

RESULTADOS: 51,139 pacientes. Edad Media (desviacion estandar): 61,4 (19,8) anos. 51,6% hombres. Prevalencia promedio de
comorbilidades 84,6%, que aumento con la edad, llegando a duplicarse en hombres mayores de 75 anos. Desde los 55 anos de edad al

menos un factor de riesgo (FR) fue identificado en el 92,2% de los casos: 1FR (16,6%), 2FR (22,1%), 23FR (53,5%).
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CONCLUSIONES: La prevalencia de factores de riesgo en NAC de adultos en Atencidon Primaria en Espana es alta. Los
principales factores de riesgo asociados son tabaquismo, alteraciones del metabolismo lipidico y mala higiene bucal. El
riesgo de NAC aumenta con la edad, duplicandose en hombres mayores de 75 anos. La mayoria de casos de NAC desde

los 55 anos de edad asocia al menos 1 factor de riesgo.
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