
La dermatitis herpetiforme es una enfermedad 
autoinmune que, aparece como expresión 
cutánea de la intolerancia al gluten. 
Aproximadamente el 25% de las personas con 
enfermedad celiaca la padecen. 

Mujer de 22 años de edad,con anemia ferropénica de 
repetición,diagnosticada recientemente de enfermedad celiaca, 
que consulta por lesiones cutáneas que consisten en pápulas 
eritematosas, vesículas y ampollas pequeñas, de localización en 
codos y glúteos. La mayoría de las lesiones vesiculoampollosas 
eran tensas y de contenido claro. 
Se realiza analítica en la que destaca discreta elevación de 
velocidad de sedimentación globular (26), Proteína C reactiva (1,2). 
El recuento total de leucocitos se encontraba elevado con 
predominio de neutrófilos. 
La biopsia de las lesiones muestra ampolla 
subepidérmica,colecciones dermopapilares de neutrófilos( 
microabscesos) e infiltrado linfohistiocitario perivascular y la 
inmunofluorescencia directa depósito de Ig A en la unión granular 
dermoepidérmica. 

La dieta sin gluten es el puntal clave del tratamiento, 
la estricta eliminación del gluten de la dieta es 
imprescindible ya que es el agente causal. El efecto 
de la dieta sin gluten es más rápido en la afectación 
intestinal, la erupción cutánea puede tardar unos dos 
años en remitir. Es aconsejable la consulta a un 
dietista para la orientación nutricional adecuada, 
mentalizar a los pacientes a leer cuidadosamente 
las etiquetas de los alimentos y recomendar la 
participación en grupos y asociaciones de celiacos 
La dapsona es una buena opción al inicio del 
tratamiento para suprimir la sintomatología hasta 
que la dieta sin gluten inicie su efecto. Su acción es 
rápida sobre las lesiones cutáneas 
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