
• Analizar y describir las enfermedades inmunológicas diagnosticadas en  pacientes hipotiroideos seguidos en Atención Primaria. Conocer si  la etiología del  
hipotiroidismo influye en  el diagnóstico de la enfermedad inmunológica.  

Objetivos  
 

 
• Estudio descriptivo retrospectivo de los pacientes diagnosticados de hipotiroidismo y enfermedades inmunológicas hasta Octubre de 2015 de un Centro de Salud 

urbano. Se analizan las diferentes enfermedades inmunológicas registradas en el programa informático Medora. Análisis con programa SPSS versión 15.  

Metodología 

 
• De los 445 hipotiroideos estudiados un 17,5% (N=78) asociaban otras enfermedades inmunológicas. Las enfermedades autoinmunes más frecuentes son: Asma/ 

Rinitis alérgica 19,5%; Psoriasis 13%; Artritis reumatoide 11,7%; Dermatitis cutánea 7,8%; Alergia cutánea 5,2%; Anemia perniciosa 3,4%; Enfermedades 
inflamatorias 3,4%. 

• Las enfermedades inmunológicas estaban distribuidas del siguiente modo según la etiología del hipotiroidismo: 20.7% en hipotiroideos autoinmunes; 16.7% en 
hipotiroideos por ablación quirúrgica; 20% en hipotiroideos por radioyodo; 16.7% en hipotiroideos por fármacos y 16.4% en los pacientes cuya causa de 
hipotiroidismo no estaba registrada. 

Resultado 

 

•Casi un 20% de los hipotiroideos asocian enfermedades autoinmunes. Siendo más frecuentes Asma/Rinitis, Psoriasis y 
Artritis reumatoide.   

•Aunque la serie de pacientes no es muy numerosa y no se ha podido establecer una relación clara entre la etiología del 
hipotiroidismo y las enfermedades autoinmunes, sí convendría considerar su sospecha ante procesos sugerentes dada 
su elevada asociación. 

Conclusiones:   

Asociación entre enfermedades inmunológicas e 

hipotiroidismo 
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