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   Introducción:  El dolor  lumbar  afecta  80%  de          la   población en algún momento de su vida. 
En 1917 Mario Bertolotti describió por primera vez la asociación de dolor lumbosacro de tipo mecánico con la 
presencia radiográfica unilateral o bilateral de una  megafosisis transversa ,que conlleva una alteración en la 
transición lumbosacra y afecta al 4-18% de la población  

Paciente varón de 38 años trabajador como operario levantando 
cajas que refiere dolor lumbar bajo de varios meses de evolución 
que empeora últimamente irradiándose a ambas piernas 
aumentando al flexionar, reflejos  osteo tendinosos mantenidos , 
resto de exploración anodina.  
 
Diagnostico diferencial : Estenosis del Canal; Síndrome mío 
facial; Fibromialgia; Síndrome Facetario 

RX: Aparición de una mega apófisis 
transversa (aumento de la apófisis tanto 
del diámetro transverso como horizontal) 
RNM: solo detecta deshidratación 
discales sin hernias ni protuberancias 

 Tratamiento : Antiinflamatorias , analgésico, relajantes 
musculares  y rehabilitación con lo que se mejoro 
sintomatológicamente  


