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Enfermedad causada por el virus coxsackie A, es muy contagiosa y limitada. Característica de niños. Se asocia a fiebre, malestar general, linfoadenopatías tras las

cuales aparecen vesiculas en la boca y pápulas en las palmas y en las plantas. Su tratamiento es sintomático y dura de 1 a 2 semanas.

Mujer de 35 años, sin antecedentes personales de interés. Ha estado en contacto con su

sobrina de un año quién ha presentado el mismo cuadro. Acude a consulta por presentar

lesiones ulceradas muy dolorosas en orofaringe y vesiculas en palmas de manos y plantas de

pies, hace tres días tuvo fiebre de un día de evolución que se acompañó de malestar general. A

la exploración extrabucal se observa en la piel de las manos y en los pies lesiones

papulomatosas y algunas ulcerativas, que causan molestias a la paciente (imagen 1,2 y 3). Al

examen intrabucal se observa lesiones de naturaleza ulcerativa ubicadas en mucosa de los

carrillos y pilar anterior amigdalino. La confirmación del diagnóstico se realizó con la

determinación del virus Coxsackie A16 en el suero de la paciente. Se le indico tratamiento

sintomático.
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Se destaca la importancia de este caso en su presentación clínica ya que es una enfermedad frecuente en la infancia e inusual en pacientes de edad adulta. Los

pediatras están acostumbrados a diagnosticarla, pero los médicos de familia tenemos que tenerla en mente para poder diagnosticarla y recomendar el aislamiento del

paciente y evitar contactos de riesgo, ya que se trata de una infección muy contagiosa. El tratamiento de esta infección vírica es sintomático. Solo un pequeño porcentaje

de pacientes puede sufrir complicaciones neurológicas como encefalitis o meningitis.
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