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INTRODUCCIÓN: 
La neuropatía hereditaria con susceptibilidad a la parálisis por presión es una enfermedad genética que se caracteriza por una 
neuropatía recurrente, habitualmente desencadenada por una actividad física menor.  
Suele debutar entre los 30-40 años afectando por igual a hombres y mujeres. 

DESCRIPCIÓN DEL CASO 
Mujer de 38 años que consulta por desviación de la comisura bucal e hipoestesia facial peribucal de 2 horas de evolución. 
Además, asocia hipoestesia en mano izquierda (que relaciona con antecedente de polineuropatía hereditaria con 
hipersensibilidad a la presión). 
No presenta alergias conocidas y niega consumo de tóxicos. 
En la exploración destaca asimetría bucal con desviación de la comisura a la izquierda, hipoestesia peribucal izquierda e 
hipoestesia en mano izquierda. 
Se realiza bioquímica, hemograma y coagulación siendo normales. También TC Craneal sin identificar alteraciones. 
Ingresa para completar estudio con RMN cerebral (sin hallazgos) y electroneurografía (no se aprecian alteraciones). 
Es dada de alta con diagnóstico de PARÁLISIS DE NERVIO MENTONIANO DERECHO atribuyendo la clínica a su 
polineuropatía hereditaria con hipersensibilidad a la presión ya que el cuadro comienza tras apoyarse en el mentón al dormir, 
según refiere la paciente. 

ESTRATEGIA PRÁCTICA DE ACTUACIÓN: 
En el caso de nuestra paciente los estudios se centraron en descartar una patología neurológica aguda (accidente 
cerebrovascular) así como el debut de una polineuropatía generalizada ya que, aunque se conocía previamente el diagnóstico de 
su enfermedad hereditaria, los síntomas con los que ésta se manifestaba habitualmente eran diferentes a los que la paciente refería 
en ese momento. La neuropatía hereditaria con hipersensibilidad a la presión suele afectar a nervios de extremidades y no a pares 
craneales como sucede en este caso. 
Hay que recordar el gran infradiagnóstico que acompaña a esta patología por lo que es clave nuestro papel como médicos de 
familia en la búsqueda activa de la misma.  
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