CANCER DE MAMA EN HOMBRES, A TENER EN CUENTA ANTE LA PRESENCIA DE GINECOMASTIA.
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INTRODUCCION Y OBJETIVO:

Ante un hombre con ginecomastia, sobre todo si es unilateral, debemos descartar |la posibilidad de la presencia de un cancer de mama subyacente, situacion
gue sucede en un 1 % de los hombres con ginecomastia.

DESCRIPCION DEL CASO CLINICO:

Varon de 38 anos, que tiene como antecedentes mas destacados estenosis del
acueducto de Silvio, con hidrocefalia secundaria, y valvula de derivacion ventriculo-
peritoneal, disminucion de la agudeza visual por atrofia del nervio optico bilateral,
espondilolistesis lumbar y apendicitis.

Consulta por nodulo mamario, duro a la palpacion, doloroso y movil.
Diagnosticado en un primer momento de absceso. Posteriormente se solicita una
ecografia, que informa de ginecomastia, sin otras alteraciones. La segunda ecografia
es informada de hallazgos sugestivos de malignidad. Se realiza biopsia que confirma
diagnostico. En estudio de extension se observa cancer de mama con metastasis
0seas.

A pesar de tratamiento quimioterapico, el paciente fallece pasados 4 anos. Dado
el estadio avanzado de este paciente no se procedio a realizar cirugia.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION:

Ante un aumento del volumen mamario unilateral en un hombre entran en el diagnostico diferencial multiples causas: persistencia de ginecomastia
asoclada a la pubertad, farmacos (espironolactona, estrogenos, ...), cirrosis y malnutricion, hipogonadismos, tumores testiculares, hipertiroidismo,
insuficiencia renal cronica en hemodialisis, y cancer de mama. La presentacion mas tipica del cancer de mama en hombres es |la presencia de un bulto
Indoloro subareolar.

Debemos realizar una exploracion mamariay axilar. Importante inspeccidon (posible retraccion piel, asimetria), palpacion mama y axila. Un control
analitico con marcadores. Pruebas radioldgicas: mamografia y ecografia. Tiene un mal pronostico porque el diagnostico es tardio.
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