CANCER DE MAMA: UN PROBLEMA TAMBIEN MASCULINO
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Como médicos de atencion primaria tenemos la obligacion de estar muy atentos a la
presentacion del Cancer de mama en general, sin olvidarnos de la presentacion
masculina de la enfermedad. Este llamativo caso nos ensena, que aunque la prevalencia
e incidencia sea mucho mas baja en el sexo masculino.

Cirugia para conservar la mama

Lumpectomia
Hombre de 67 anos que acudio a nuestra consulta de atencion primaria por presentar Mastectomia parcial
dolor y sensacion de tumoracion que va en aumento de casi un ano de evolucion. El — “o
paciente no acudio antes porque consideraba que el cancer de mama era algo femenino 'infétiTs\,b’“ >
y no le dio importancia, pero ante el crecimiento de la tumoracion finalmente decicde =\ ¥ u )
consultar. y Y . ;:i;j\—(?ang’lios | /;‘2'33
Exploracion mamaria del paciente: una tumoracion so6lida y adherida a planos 8 R € 9} et
profundos de unos 2 cm en cuadrante superior externo de mama derecha. Tumor- S {_:,' T )
Observamos asi mismo telorrea izquierda. i O 4 de la B A\
Solicitamos ecografia bilateral, cita en la Unidad de Mama y biopsia de 1a lesion. La *' /_f e
ecografia mostro dos lesiones clasificadas como BIRADS 4, una en ambas mamas. En (\j—mmor—» «'-{:—-/)
la biopsia con aguja gruesa ecodirigida resulto ser un carcinoma de mama ductal
infiltrante grado 1. Tras ello, se realizo mastectomia bilateral y posteriormente
tratamiento con quimioterapia.

Ante cualquier paciente joven con sospecha tumoracion mamaria, que sea hombre o
mujer, hay que hacer una buena exploracion mamaria y enviarlo a la Unidad de
Mama, solicitando una ecografia mamaria con biopsia ecodirigida, que decidira la
actitud a seguir.
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