
IMPORTANCIA DE LA ATENCIÓN PRIMARIA EN ENFERMEDADES INFRADIAGNOSTICADAS: A 

PROPÓSITO DE UN CASO DE AFECTACIÓN SOMATOMÉTRICA  EN UNA NIÑA DE 9 AÑOS. 

Introducción: 

El reto del infradiagnóstico de la celiaquía en la Atención Primaria es una asignatura pendiente actualmente. Existe un nuevo enfoque diagnóstico basado en el conocimiento 

de la patogénesis y su correlación con patologías autoinmunes que facilita su detección precoz y prevención de complicaciones futuras. 

Caso clínico: 

Presentamos el caso de una paciente de 9 años que acude a revisión pediátrica como 

paciente sana sin antecedentes de interés y desarrollo somatométrico normal.  

Desde hace 2 meses presenta astenia, dolor intermitente en extremidades inferiores, 

sin relación con actividad física que no cede con reposo y que no despierta por la 

noche.  A la exploración física presenta un peso de 23,7 kg (percentil 10-25), talla 129 

cm (percentil 25-50), presentando hasta este momento percentiles 50-75. No 

presentaba adenopatías, ni exantemas cutáneos, ni púrpura. 

En la analítica presenta como hallazgos relevantes Ferritina 16 ng/ml y alteración de 

TSH de 23,04mcU/ml con T4L de 1,34 ng/dl. Se solicita estudio de autoinmunidad con 

resultado positivo para IgA antiendomisio 1/160 y IgA antitransglutaminasa >100uI/ml, 

así como estudio genético positivo para HLA DQ2 en posición cis. 

Conclusiones: 

El diagnóstico de la Enfermedad Celiaca y su asociación con las enfermedades autoinmunes son un desafío para el médico de atención primaria por el gran 

desconocimiento existente de los mecanismos inmunes involucrados en dicha entidad. 

Deberemos conocer que enfermedades autoinmunes y genéticas que están involucradas en la expresión del complejo de histocompatibilidad y relacionadas por tanto con la 

patogénesis de la Enfermedad Celiaca y sus diferentes tipos clínicos. 

Por lo tanto, se hace esencial en Atención Primaria  realizar una exhaustiva anamnesis  y los consiguientes estudios serológicos , genéticos y anatomopatológicos para 

llegar a un diagnóstico precoz. Este es el verdadero reto a conseguir  en Atención  Primaria y acabar así con el infradiagnóstico de la Enfermedad Celiaca silente.  
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