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AUSA INUSUAL DE TOS CRONICA
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a tos cronica es un motivo frecuente de consulta, con impacto sobre la calidad de vida de los pacientes, por lo que es
e Intentemos buscar la etiologia. Las causas mas frecuentes son: tabaco, toma de IECA, EPOC, reflujo gastroesofagico,
AMOS una causa infrecuente de tos cronica.

on sucinta del caso: Varon de 79 anos, con antecedentes de hipertension
ISlipemia, cardiopatia isquemica, fibrilacion auricular paroxistica e hiperreactividad

Acude por mareo sin perdida de conciencia, con recuperacion rapida sin
. Ademas tos persistente en los dos ultimos meses ,escasa expectoracion sin
on antibioticoterapia. En la exploracion destaca que esta arritmico a 140 latidos por
con saturacion de oxigeno de 94%. En la auscultacion presenta hipoventilacion
arecha. La radiografia de torax mostraba una atelectasia laminar en I6bulo inferior
). Con estos datos se penso en los siguientes diagnosticos: presincope secundario a
fibrilacion auricular, infeccion respiratoria, neoformacion pulmonar, asma, EPOC,...
2alizar broncoscopia se visualiza cuerpo extrano endobronquial, se extrae vy
rece la clinica respiratoria.

agia practica de actuacion: La aspiracion de cuerpos extranos es mas comun en
LOS factores de riesgo en adultos incluyen: perdida de conciencia, intoxicacion por
, enfermedades neurologicas degenerativas,... La presentacion clinica y radiografica
Itos, en comparacion con los ninos, es muy sutil y por ello es necesario un alto indice
pecha clinica para el diagnostico, que a menudo se retrasa. La tos cronica se observa
en el 80% de los casos, otros sintomas asociados incluyen fiebre, hemoptisis, esputo
2nte, dolor toracico o sibilancias. La obstruccion bronquial por cuerpo extrano puede
complicaciones como: neumonia recurrente, atelectasia, estenosis bronquial,...
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