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INTRODUCCIÓN: La cetoacidosis diabética es una complicación aguda de la diabetes mellitus originada por un déficit de insulina 

que conduce a una hiperglucemia y acidosis derivada del aumento de la oxidación de ácidos grasos hacia cuerpos cetónicos. El cuadro 

clínico se desarrolla en horas o varios días. 

DESCRIPCIÓN DEL CASO: Mujer de dieciocho años de edad, como antecedentes personales presenta una diabetes mellitus 

tipo 1 desde hace cinco años con buen control metabólico. Acude a consulta por presentar desde hace varias horas un cuadro de 

vómitos y dolor abdominal. A la exploración la paciente presenta regular estado general, taquipnea, aliento cetónico, dolor difuso a la 

palpación del abdomen, no peritonismo, afebril, realizamos glucemia capilar donde objetivamos cifras de glucemia de 479 mg./dl, en la 

tira de orina cuerpos cetónicos, hipotensión, saturación de oxígeno noventa y cinco por ciento, taquicardia. Ante la sospecha diagnóstica 

de una cetoacidosis diabética, monitorizamos a la paciente, canalizamos vía venosa periférica y remitimos al hospital en ambulancia 

medicalizada  

ESTRATEGIA DE ACTUACIÓN:. El tratamiento de una cetoacidosis diabética se basa en la reposición hidroelectrolítica, el 

aporte continuo de insulina y la corrección del factor precipitante. Los parámetros de laboratorio que la definen son: hiperglucemia, 

acidosis metabólica con 'anion gap' aumentado y cetonuria. Aunque puede existir hipernatremia, es más frecuente la hiponatremia. Es 

constante la hipopotasemia, la leucocitosis, hiperamilasemia y la movilización moderada de enzimas hepáticas pueden ser 

manifestaciones de la misma cetoacidosis. Los desencadenantes más comunes  son las infecciones y la disminución o supresión del 

tratamiento insulínico. 

 

BIBLIOGRAFÍA: Levobitz HE. Tratamiento de la diabetes mellitus y sus complicaciones. 4º edición. American Diabetes Association 

(versión traducida). Medical Trent. 2004. Wolper HA. Treatment of diabetes in the hospitalized patient. En: Ronald Kahn et al, edition. 

Joslin´s diabetes mellitus. Boston, 2005;p.1103-09 

CETOACIDOSIS DIABÉTICA, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO A PROPÓSITO 

DE UN CASO 

Nº 808 


