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¢, QUE COMORBILIDADES SE ASOCIAN A EXACERBACIONES
MODERADAS-GRAVES EN PACIENTES ASMATICOS 7
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OBJETIVO: Determinadas comorbilidades parecen estar relacionadas con el asma y su evolucion clinica. En este estudio pretendemos analizar la asociacion entre estas comorbilidades y

el riesgo de sufrir una exacerbacion moderada-grave.

METODO: Estudio cohortes retrospectivo.Se identificaron 27.189 pacientes con codigo R96 (asma bronquial) en base de datos OMI-AP a 1 de enero de 2012. Se selecciond una
muestra representativa, 2000 pacientes> 14 anos, mediante muestreo aleatorio simple.Se diferencia entre paciente ‘exacerbador’ : alguna exacerbacion moderada-grave (precisa
corticoide oral/parenteral y/o sulfato magneésico) durante el ano de seguimiento y ‘no exacerbador’: ninguna exacerbacion. Se analizo la presencia de comorbilidades en los dos grupos y

Odds Ratios ajustadas: sexo, edad, tabaco.

RESULTADOS: 158 pacientes (7,9%) fueron considerados
‘exacerbadores’: edad media 51,9 anos DE[20,7] y 1610 (80,5%)
fueron ‘no exacerbadores’ . edad media 40,4 DE[18,8]; (p<0,001).
Tras ajustar se obtuvieron asociaciones significativas para
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CONCLUSIONES: En el paciente asmatico exacerbador de la cohorte asma de
Cantabria , las comorbilidades estudiadas se asoclan con un mayor riesgo de
exacerbaciones moderadas-graves al ano de seguimiento. Solo algunas se mantienen

tras ajustar por las potenciales variables confusoras.



