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Objetivos:

Angel, Lacunza Andueza Naroa, Arantza Arizcuren Domenio.
-Describir el perfil funcional, cognitivo y conductual de los usuarios en tratamiento con farmacos
psicotropos.
-Describir la prevalencia del consumo de fairmacos psicotropos en los usuarios de una unidad de
centro de dia.
-Analizar los grupos terapéuticos asi como las indicaciones de prescripcion.

Metodologia: _Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo de los usuarios de una unidad de centro de dia.

-Se recogen datos de edad, sexo, variables funcionales (escala de Barthel (EB), escala Tinetti (ET)
de valoracién de equilibrio y marcha), cognitivas (Mini-mental State Examination (MMSE) de
Folstein, escala de deterioro global (GDS) de Reisberg) y de conducta (inventario
neuropsiquiatrico (NPI) de Cummings).

-Se cuantificé el nimero medio de firmacos por residente, los grupos de psicétropos mas
utilizados y sus indicaciones. Se utilizé la clasificacion Anatémica, Terapéutica y Quimica (ATC).
-Todos los datos se obtuvieron del sistema de gestion informatica TSAD.

Resultados: -Se incluyen 36 usuarios con una edad media de 80,5 afios (59-98), el 33,3% hombres. Se obtuvo
una media en la EB de 44,3 (déficit funcional moderado), 17,6 en la ET (riesgo alto de caida), 10,4
en MMSE y 4,7 en escala GDS (deterioro cognitivo moderado-grave) y 4,7 en NPI (alteracion
conductual).

-Se evalian 91 farmacos psicotropos. 31 usuarios tenian prescrito >1 farmaco psicétropo, siendo la
media de 2,9 psicétropos por usuario. 11 pacientes (30,6%) estaban tratados con >4 psicotropos de
manera simultanea.
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Los farmacos mas frecuentemente prescritos: trazodona (9,9%), quetiapina (9,9%), pregabalina
(6,6%), rivastigmina (5,5%), memantina (5,5%), levetiracetam (5,5%), etc.

-Destaca el perfil de usuario con déficit funcional moderado, cognitivo moderado-grave, alteracion
conductual y riesgo alto de caida.

-Un 86,1% consume al menos un farmaco psicotropo. Un tercio de los usuarios mantiene
tratamiento con 4 0 mas psicotropos.

-Un 45% de los psicotropos pertenece al grupo de los psicoanalépticos. La mitad de los
tratamientos estan asociados al abordaje de la demencia.

-Resulta necesario reevaluar y hacer seguimiento periodico de la idoneidad de dichos tratamientos
valorando criterios de riesgo-beneficio.



