
CUERPO EXTRAÑO EN MANO IZQUIERDA TRAS DISPARO 

ACCIDENTAL
Zuloaga Mendiolea MR, Díaz Gómez P, Carmona Arroyo F,

Cobo Ugarte MA, Mediavilla del Campo MS, González Terán B.

Las heridas por disparo de escopeta pueden ocurrir

accidentalmente, por suicidio o por homicidio. Entre las

heridas provocadas por armas de caza, casi dos tercios son

causadas por perdigón de escopeta.

En la mayoría de los casos existe el antecedente de un

disparo pero no siempre se recuerda.

CASO CLÍNICO:

Paciente de 20 años que tras transgresión etílica con

amigos, a uno de ellos se le dispara accidentalmente al aire

una escopeta de balines. El paciente se protege la cara de

manera refleja con su mano izquierda notando

posteriormente calor en dicha mano. Tras varios días

comienza con dolor intenso, enrojecimiento y parestesias

locales por lo que consulta a su médico. Durante la

anamnesis el paciente recuerda el antecedente del disparo

fortuito. Se realiza estudio radiográfico objetivándose

perdigón en el espacio entre 4º y 5º metacarpiano de mano

izquierda. Se deriva al servicio de Traumatología para

valorar tratamiento quirúrgico donde se le cita para cirugía

ortopédica de la mano.

ESTRATEGIA DE ACTUACIÓN:

Los objetos extraños metálicos en general, son bien

tolerados por un lapso variable, dependiendo de la

naturaleza del metal, pero los de plomo como los balines,

suelen tolerarse peor.

Son radiopacos, de modo que su identificación es fácil. En

la mayoría de los casos existe el antecedente de una herida

punzante pero no siempre son recordados, como sucede en

accidentes banales o acompañado de otras circunstancias

como el estado de ebriedad o inconsciencia. Por tanto, la

falta de un claro antecedente no debe excluir la existencia

de un cuerpo extraño.Los síntomas son variables y pueden

cursar con dolor local, síntomas inflamatorios, neurológicos

o vasculares.

El tratamiento definitivo suele ser quirúrgico.


