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-.Mujer de 40 años con  antecedentes de esclerosis múltiple,  
fumadora, que no refiere uso de fármacos previos al episodio.  
 
-.Consulta por sensación de lesión que describe como “pelos” 
en la lengua y leve alteración del gusto en los últimos 4 días. 
Explorando apreciamos lesión en tercio posteromedial de la 
lengua, con hipertrofia y coloración de la papilas. 
  
MANEJO PRACTICO 
-. Confirmamos el diagnóstico mediante interconsulta no 
presencial a Dermatología. 
 
-.Aconsejamos tratar con cepillados enérgicos y enjuagues con 
preparación de 1 parte de agua oxigenada diluida en 5 partes de 
agua. La paciente presentó evolución favorable. 
 
 

LENGUA  NEGRA  VELLOSA 
.-Proceso benigno  que se caracteriza por una hipertrofia e 
hiperpigmentación de las papilas dorsolinguales.  
 
.-Etología  bacterias cromógenas, alimentos, tabaco y 
frecuentemente el uso de fármacos sobre todo antibióticos 
 
.-Diagnóstico diferencial con el muguet y la leucoplasia oral vellosa 

-.Las medias que empleamos suelen ser suficientes, pero 
en casos resistentes, deben emplearse sustancias 
capaces de desprender la capa córnea de las papilas y 
fórmulas magistrales que prolonguen la permanencia de 
las mismas. 
Una opción podría ser la fórmula en excipiente de gel 
hidroalcohólico  con urea al 40%, clotrimazol al 1% y 
ácido retinóico 0.05% 
-.Además de las medidas indicadas, en casos de 
evolución tórpida resulta adecuado descartar y en su caso 
tratar la colonización fúngica 
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