DERMATITIS
HERPETIFORME COMO
DEBUIT DE

ENFERMEDAD CELIACA.

e Autores:

Turnes Gonzalez AJ, Goncalves
Santiago de Carvalho S, Martin

Fernandez A.

1: Médico Residente Zaidin Sur.
2. Médico residente de Mirasierra.

e |ntroduccion:

Se trata de un cuadro enfermedad celiaca
(EC) diagnosticada a raiz de una dermatitis
herpetiforme (DH). Frecuentemente el
diagnostico de la DH pasa desapercibido,
siendo los pacientes sometidos a diversos
tratamientos Ineficaces y no siempre exentos
de morbilidad hasta que se alcanza el
diagnostico.
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+  Descripcion:
—  Antecedentes sin interés. No habitos toxicos ni alergias. Mujer de 45 anos, acude
a consulta por lesiones cutaneas supurativas e intensamente pruriginosas de
larga evolucion. Se iniciaron en manos y posteriormente en codos y rodillas. Mala
evolucion pese al tratamiento con antihistaminicos y corticoides topicos. No otra
clinica asociada.

—  EXxploracion: Lesiones simeétricas en manos, codos y rodillas de aspecto
eccematosas y vesiculoampollosas rotas. Ademas escoriaciones de rascado.

—  Pruebas complementaria: Se solicita analitica completa con perfil tiroideo, anemia
y anticuerpos antigliadina y antitransglutaminasa. Parametros normales salvo
los anticuerpos que fueron positivos.

—  Diagnoéstico diferencial: Dermatitis atopica & urticaria papulosa & prurigo.
— Diagnostico: DERMATITIS HERPETIFORME

—  Evolucidn: se deriva a digestivo donde indican endoscopia digestiva alta pero la
paciente rechaza al no presentar otra clinica. La evolucidn es correcta tras Iniciar
dieta exenta de gluten.

. Estrategia Practica de Actuacion:

La dermatitis herpetiforme es una enfermedad autoinmune poco frecuente que se considera
manifestacion cutanea de una enteropatia por sensibilizacion al gluten, asintomatica en
una mayoria de casos. En cuanto al tratamiento ademas de la dieta exenta en gluten estaria
iIndicado el uso de Dapsona gue es utll en las manifestaciones cutaneas de EC.
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