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Introducción 
 Las masas tumorales en hemiabdomen inferior son causa de consulta médica. Dentro de estas los quistes de ovario son las más frecuentes. 
Alrededor de un 80% son tumores benignos y la mayoría aparecen en mujeres jóvenes. El diagnóstico precoz es casi imposible, se descubren 
cómo hallazgo casual. 
 
Descripción sucinta del caso 
Mujer de 17 años que consulta por distensión abdominal de seis meses de evolución en ausencia de dolor. Menarquia a los 11 años y ciclos 
menstruales regulares. En la exploración se palpa una gran tumoración redondeada que ocupa casi la totalidad del abdomen no dolorosa. La 
analítica es normal con marcadores tumorales normales. Radiografía de abdomen normal y en la ecografía: imagen quística dependiente del 
ovario izquierdo de 20 centímetros. Con el diagnóstico preoperatorio de quiste gigante de ovario se realiza laparoscopia que encuentra una 
gran formación quística en ovario izquierdo realizándose ooforectomia izquierda. El útero y el ovario derecho no presentan alteraciones. El 
postoperatorio fue normal encontrándose en la actualidad sin complicaciones. Anatomía patológica: Cistoadenoma seroso de ovario. 
 
Estrategia practica de actuación 
La presencia de quistes ováricos es relativamente frecuente en adolescentes, ya que esta patología es más prevalente en mujeres en edad 
reproductiva. Los tumores grandes suelen ser asintomáticos y se descubren en una exploración abdominal o en una ecografía. En ocasiones, 
exhiben datos clínicos que los hacen sospechar como el crecimiento lento del abdomen o síntomas compresivos. La laparoscopia ha pasado a 
ser una alternativa a la laparotomía. Uno de los efectos positivos de la cirugía es el bienestar psicológico, aunque sepan que es benigno al ser 
operadas comienzan a ser más optimistas, albergando más pronóstico de vida y llegando a pensar que su enfermedad quedo curada por 
completo. 
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