
“DOCTORA, TENGO UN ASMA DESCONTROLADA”.  
Autores: Cano Bernal, CM; Blázquez González L.; Reverte Pagán, Y.; Quesada Martínez, MC; Campillo Palma, F.; Alarcón Sáez, C.

DESCRIPCIÓN DEL CASO ESTRATEGIA DE ACTUACIÓN
- Varón, 29a. Asma con salbutamol a demanda. Consulta 
por tos sin expectoración, disnea y sensación distérmica.  

- EF: sibilantes espiratorios.  

- Pruebas: radiografía anodina; eosinofilia; gases normales.  

- Se administran nebulizaciones y corticoides iv. Mejora.  

- Se revisa historia, con abundantes episodios similares. Se 
deriva a Alergología. Cuenta sintomas de tos y 
expectoración matutina, disnea, despertares nocturnos e 
intolerancia al ejercicio. Precisa atención urgente 
semanal.  

• Espirometría: patrón mixto, VEMS 30%, FVC 64%. Test 
broncodilatación negativo.  

• Neumoalérgenos positivos para aspergillus, penicillium. IgE 
3319, IgM 389.  

• TC: hiperinsuflación y bullas subpleurales en lobulos 
superiores y medios, bronquiectasias. Cultivos de esputo 
pendientes.  

CORTICOIDES

BRONCODILATADORES

- Este paciente fue tratado con prednisona y 
fluticasona/vilanterol.  

- La inmunoterapia y los antifúngicos son 
ineficaces. En ocasiones, el itraconazol podría 
disminuir la dosis de corticoides necesaria.  

- Exacerbaciones (   IgE):   prednisona. 

- Radiografía de control cada 3-6m 1er año.  
- Función pulmonar cada año

Ttº

Seguimiento
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