DOCTOR ME DUELE LA CABEZA'Y
ME LLORA EL OJO!

INTRODUCCION: La cefalea en racimos es un dolor de cabeza intenso,
unilateral, gue se manifiesta en forma de ataques detras del 0jo. Estos
atagues se repiten hasta ocho veces a lo largo de un dia, normalmente a la
misma hora (a menudo por la noche). Representa menos del 1% de las

cefaleas.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO: Varon de 28 afios de edad, sin antecedentes
de interés, que acude a la consulta de atencidn primaria por presentar desde hace 24
horas episodios de dolor en 0jo derecho irradiado a regidon periorbitaria y frontal muy
Intenso, acompanado de epifora ipsilateral, edema de parpado y rinorrea derecha
unilateral. Los episodios son de duracion variable, desde minutos a mas de una hora,
Yy no ceden con la toma de analgésicos o AINE de uso habitual. En una ocasion le han
despertado por la noche. A la exploracion fisica todo normal, a excepcion de rinorrea
y epifora clara. Exploracion neurologica normal. Ante la sospecha de una cefalea en
racimos por la clinica. Le pautamos a continuacion sumatriptan subcutaneo y oxigeno
al 100% con buena evolucion clinica y le derivamos al neurdlogo para un mejor

control.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION: Es muy importante el papel del médico
de Atencion Primaria, en este tipo de cefaleas, ya que el diagndstico es claramente
clinico (frecuente vardon con edad media cefalea intensa, lagrimeo...), y el primer lugar
donde llegaran refiriendo los sintomas sera a nuestra consulta. Una vez tratemos la
fase aguda, debemos remitir los pacientes con los siguientes datos minimos
(antecedentes, anamnesis y exploracion, pruebas complementarias realizadas, juicio

clinico y tratamiento y las recomendaciones del seguimiento), al servicio de : 2 . i
Neurologia, en el momento de actividad de la cefalea (en aproximadamente 15 dias :

desde que acuden refiriendo la sintomatologia), para un mejor control por Neurologia. LaS Cefaleas en racliimno pueden CallSar
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