EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA: ; RECONOCEMOS LOS CRITERIOS DE GRAVEDAD?
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INTRODUCCION: El embarazo en la adolescencia constituye un factor de riesgo (entre otros) en el desarrollo de trastornos hipertensivos, porque

estos poseen caracteristicas fisiologicas y psicologicas especiales. El 20-25 % de las eclampsias cursan con minima elevacion de la tension arterial y
sin proteinuria.

DESCRIPCION DEL CASO: El embarazo en la adolescencia constituye un factor de riesgo (entre otros) en el desarrollo de trastornos hipertensivos,

porque estos poseen caracteristicas fisiologicas y psicoldgicas especiales. El 20-25 % de las eclampsias cursan con minima elevacion de la tension
arterial y sin proteinuria.

ESTRATEGIA DE ACTUACION: El embarazo en la adolescencia se considera de riesgo debido a multiples factores: tendencia a la malnutricion,
elevado consumo de sustancias toxicas, vigilancia de embarazo de forma tardia e inadecuada, riesgo de aislamiento social, minimizacion de
sintomas...Estos factores hacen que los profesionales debamos trabajar minuciosamente en el control prenatal de las adolescentes, ademas de la
importancia de la deteccion precoz de leves alteraciones de los marcadores de riesgo. En general, los profesionales que estamos en contacto con
adolescentes, debemos trabajar en la prevencion de embarazos no deseados, a edades precoces y sin vigilancia.
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