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Cuestioén a estudio

¢ Existe Relacién entre el riesgo
cardiovascular y enfermedad
periodontal?

Objetivos

Valorar la presencia de signos de Enfermedad
Periodontal en pacientes con alto riesgo
Cardiovascular (REGICOR >7).Inducir al Médico de
Familia a derivar este tipo de pacientes a revisiones
odontolégicas para prevenir o tratar, disminuyendo
asi la probabilidad de descompensaciones por esta
causa.
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Resultados

Se realiza un estudio descriptivo sobre una muestra
aleatoria de 100 pacientes. Se incluyeron pacientes con
REGICOR >7 (pacientes con Hipertensién Arterial,
Diabetes Mellitus 2, Dislipemia y Obesidad) y se
excluyeron los pacientes con REGICOR <7 .

Materiales

En la técnica se utilizd la exploracion clinica periodontal
revisando el sangrado gingival, presencia de placa y/o
calculo, movilidad dental y pérdida de soporte éseo
con examenes radioldgicos.

Datos de estudio

MUESTRA: 100 pacientes seleccionados del drea
sanitaria “Unidad de salud bucodental Delta
Llobregat”, de Barcelona (Hospitalet de Llobregat y
Gava) con riesgo cardiovascular elevado (REGICOR
mayor 7), de estos, 64 eran hombres (64%) y 36
mujeres (36%). El rango de edad estaba

comprendido entre 43 y 76 afos, siendo la edad
media de 66,52 afios.

Analisis de Datos

De estos 100 pacientes, 76 (76%) presentaron
signos o sintomas de enfermedad periodontal
conforme a los criterios descritos anteriormente. En
cuanto a los resultados por sexos, 49 de los 64
hombres estudiados (el 76,56 %) presentaron
enfermedad periodontal y en cuanto a las mujeres,
lo hicieron 27 de 36 (el 75%). No hubo diferencias
significativas entre sexos en cuanto a la presencia
de periodontitis. Del 76% de pacientes con
enfermedad periodontal, el 64,47% eran hombres y
el 35,53%, mujeres.

Conclusion

Se concluyd la relacién existente causa/efecto entre la
periodontitis y la descompensacion en la enfermedad
cardiovascular. El tratamiento y control de Ia
enfermedad periodontal contribuye en la prevencion
del infarto agudo de miocardio, aterosclerosis , y en el
mejor control metabdlico en la diabetes, de ahi la
importancia de las revisiones odontolégicas periddicas
en atencidén primaria y en especial a este grupo de
pacientes.




