
Asociación entre riesgo Cardiovascular yEnfermedad periodontal

Procedimiento

Cuestión a estudio 

Conclusión

Materiales

Se realiza un estudio descriptivo sobre una muestra
aleatoria de 100 pacientes. Se incluyeron pacientes con
REGICOR >7 (pacientes con Hipertensión Arterial,
Diabetes Mellitus 2, Dislipemia y Obesidad) y se
excluyeron los pacientes con REGICOR <7 .

Datos de estudio
MUESTRA: 100 pacientes seleccionados del áreasanitaria “Unidad de salud bucodental DeltaLlobregat”, de Barcelona (Hospitalet de Llobregat yGavà) con riesgo cardiovascular elevado (REGICORmayor 7), de estos, 64 eran hombres (64%) y 36mujeres (36%). El rango de edad estabacomprendido entre 43 y 76 años, siendo la edadmedia de 66,52 años.

Resultados

En la técnica se utilizó la exploración clínica periodontal
revisando el sangrado gingival, presencia de placa y/o
cálculo, movilidad dental y pérdida de soporte óseo
con exámenes radiológicos.
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De estos 100 pacientes, 76 (76%) presentaronsignos o síntomas de enfermedad periodontalconforme a los criterios descritos anteriormente. Encuanto a los resultados por sexos, 49 de los 64hombres estudiados (el 76,56 %) presentaronenfermedad periodontal y en cuanto a las mujeres,lo hicieron 27 de 36 (el 75%). No hubo diferenciassignificativas entre sexos en cuanto a la presenciade periodontitis. Del 76% de pacientes conenfermedad periodontal, el 64,47% eran hombres yel 35,53%, mujeres.

Objetivos 
Valorar la presencia de signos de EnfermedadPeriodontal en pacientes con alto riesgoCardiovascular (REGICOR >7).Inducir al Médico deFamilia a derivar este tipo de pacientes a revisionesodontológicas para prevenir o tratar, disminuyendoasí la probabilidad de descompensaciones por estacausa.

¿Existe Relación entre el riesgo 
cardiovascular y enfermedad 

periodontal?

Se concluyó la relación existente causa/efecto entre laperiodontitis y la descompensación en la enfermedadcardiovascular. El tratamiento y control de laenfermedad periodontal contribuye en la prevencióndel infarto agudo de miocardio, aterosclerosis , y en elmejor control metabólico en la diabetes, de ahí laimportancia de las revisiones odontológicas periódicasen atención primaria y en especial a este grupo depacientes.
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