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INTRODUCCION

El dolor abdominal agudo localizado en el epigastrio puede ser de origen abdominal (gastritis, colecistitis, pancreatitis, apendicitis) o extra-abdominal (angor,
esofagitis, pericarditis). Con la anamnesis y la exploracion fisica debemos acercarnos al diagndstico y determinar la gravedad del cuadro.

CASO CLINICO

Mujer de 79 anos con antecedentes de diabetes, hernia de hiato y cardiopatia hipertensiva. Acude por epigastralgia de 12 horas de evolucion irradiada a espalda;
no se acompana de nauseas ni fiebre ni alteracidon en las deposiciones. Esta noche ha acudido al Servicio de Urgencias y le han diagnosticado epigastralgia por su
hernia hiatal; tras ponerle metamizol y buscapina intramuscular no mejora nada. Palidez, malestar general e importante dolor con la palpacion en el epigastrio vy el
hipocondrio derecho, no signos de irritacion peritoneal. Tension arterial 190/90 mmHg, resto de constantes normales. Electrocardiograma sin alteraciones. Se deriva
al hospital para pruebas complementarias. Radiografia de torax normal. Analitica general con valores normales, salvo amilasa 3000 mg/dl. Se diagnostica una
pancreatitis aguda y se ingresa para tratamiento.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION

La epigastralgia puede responder a cuadros banales o ser sintoma de una emergencia medica. Teniendo tan amplio abanico de posibilidades, es importante usar
todos los medios a nuestro alcance para descartar patologias graves. En nuestro caso, es de gran ayuda la anamnesis: la sefiora nunca habia sentido un dolor
parecido y no se le calmd con el tratamiento. Hay que ser cautos con las abdominalgias y muy especialmente con las epigastralgias, porque pueden ser expresion
de patologia grave.
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