EL EPOC EN NUESTRO ENTORNO
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Objetivos: Describir el perfil del paciente EPOC S

en nuestro %ntorno (UGC Almeria Periferia) en
el ano 2015, junto con el tratamiento y 'y
segmmfé’ﬂ‘fo que reciben, asi como las 4 /
caracteristicas de los que requ1g_ren ingreso.

/

ados: Receig
ntes, cuya edad media fue de 663§
el 88% fueron hombres, SIVG '

/

imos un total de 17/¢€

-G

izada el 77% y
ntitabaquico el 50%
olo el 53% sigue rev

farmacos mas uti

66%), seguidos d

Comoen{e medad cronica concomltante el
48% padecia HTA, seguido de dislipemia (42%),
DM Il (23%), cardlopatla lsquemlca (13.6%),
insuficiencia cardiaca (4.5%); obesidad (3%) El
fenotipo (GESEPOC) mas prevalente fue la
Bronquitis cronica con casi un 50% muy alejado
del resto. Un 12% requirio ingreso, siendo
mayoritariamente hombres, en torno a 75
anos, bronquitico agudlzador y con seguimiento
en Neumologla

Metodologia: Estudio descriptivo transversal.
Técnicas de analisis univariable, las variables
cualitativas se presentaran con su distribucion
de frecuencias. Las variables cuantitativas se
resumen en su media, mediana, rango,
desviacion estandar (DE) e intervalo de
confianza al 95 %.

Conclusiones: La mayoria de los pacientes con
. EPOC de nuestra UGC son hombres cercanos a
- los 70 anos, con algun FRCV, fumando la mitad
de ellos y preCISando tratamlento con triple
terapia. La bronquitis cronica es el fenotipo
rmas frecuente. La mitad siguen revisiones




