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INTRODUCCION:
La esofagitis eosinofilica es una enfermedad causada por una inflamacion de tipo alérgico de la pared del esofago.La
disfagia es el sintoma mas frecuente.

DESCRIPCION:Varon de 36 anos de edad,con rinitis alérgica como
unico antecedente personal,que consulta por disfagia con la ingesta de
ciertos alimentos solidos ,sobretodo con cereales,y ciertos
liquidos,como la cerveza.En algunas ocasiones ha presentado lesiones
de urticaria sin poder establecer relacion con ningun desencadenante.
Se determina Ig E total: 1377 Ul/ml.lg E especifica positiva para harina
de trigo,centeno,cebada y maiz.

Gastroscopia: Mucosa de epitelio plano poliestratificado con hiperplasia
de células basales,elongacion de las papilas,y exocitosis marcada de
eosinofilos de mas de 20-30 por campo.Patron difuso con
'microabscesos'.Biopsia esofagica : Esofagitis eosinofilica.

ESTRATEGIA DE ACTUACION: Se debe
establecer el diagnostico diferencial con la enfermedad
por reflujo gastroesofagico,debido a que también
aumenta el numero de eosindéfilos; sin embargo,el
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Incremento nunca es mayor de 10 eosinofilos por campo CLAVE:Disfagia.Fsofagitis

de gran aumento Fosinofilica.

El tratamiento se basa en evitar la ingesta de |los
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