EL CONTROL DEL ASMA ES POSIBLE SI EL PACIENTE PARTICIPA EN
SU EVALUACION Y
CUMPLE CON EL TRATAMIENTO PAUTADO
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Objetivo

El objetivo del estudio es hacer participe al paciente
ASMATICO de su enfermedad, como puede tener un
buen control de su enfermedad, como adecuar el
tratamiento mas oOptimo y ademas conocer |la
valoracion del paciente asmatico en la evolucion de

su enfermedad.

Metodologia

Se realiza 1 espirometria a la inclusion del estudio

Se utiliza un FLOW Range para evaluar cual de los
dispositivos que existen en el mercado es mas

optimo para el paciente

Cada paciente realiza un Test de control del asma
(ACT)(4) a los dos meses y al ano de tratamiento
para conocer si el tratamiento pautado es el mas

adecuado.

Se realizan 3 entrevistas de valoracion por parte
del paciente, una a los 2 meses, otra a los 6 y la
ultima al ano donde se solicita que el paciente

informe de como utiliza el dispositivo.

Participan en este estudio180 pacientes,repartidos
entre hombres y mujeres mayores de 45 anos, con
una clasificacion de la gravedad del asma en
adultos de Persistente Leve y Persistente

Moderada.

Resultados

El paciente asmatico valora positivamente que
se le evalue y se realice seguimiento dex su
ASMA.

El 81% de los pacientes obtienen una valoracion

del test ACT(4) superior a 20, por lo que su asma
esta considerada BIEN CONTROLADA.

El 56% de los pacientes que han participado han
sido sensibles al cambio de dispositivo por el
resultado obtenido en la medicion del flujo
inspiratorio y su capacidad pulmonar. De igual
forma cabe destacar que a mayor edad

disminuye la capacidad de inspiracion.

El 12% de los pacientes que presentan
puntuaciones por debajo de 10 en el test ACT, no

cumplen con el tratamiento pautado.

Al ano se observa, que mas del 62% de la
poblaciobn que ha participado en el estudio,
realiza mejor cumplimiento terapeutico cuando
se hace un seguimiento por parte de enfermeria.
Tras la segunda entrevista el porcentaje es de
/6% y son las mujeres las que muestran mayor

preocupacion por su enfermedad.

Mas del 41% de los pacientes obtienen un
CONTROL TOTAL

Conclusiones

Existen multiples factores determinantes en |la
adherencia vy parece Interesante realizar enfasis en
intervenciones sobre areas especificas (conocer el
flujo de inspiracion del paciente, informar de la técnica
del inhalador, evaluar su enfermedad, realizar
seguimiento periodico... Se puede conseguir un buen

Control del Asma.

Hacer participar al paciente en su enfermedad y que
el mismo la evalue e informe de su evolucion se

consigue un mayor cumplimiento con el tratamiento

pautado.




