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INTRODUCCIÓN: Las infecciones por herpes simple se encuentran entre las infecciones virales más comunes. La 

gingivoestomatitis es un cuadro febril con odinofagia y vesículas dolorosas en labios, encías, mucosa oral y porción anterior de lengua y 

paladar duro. 

 

DESCRIPCIÓN DEL CASO:  Varón de 42 años fumador  que acude a nuestra consulta con lesiones pruriginosas  en mano , 

tobillo, rodillas y pierna derecha, así como aftas orales dolorosas. Refiere brotes similares en los últimos dos años y medio con 

diagnóstico de estomatitis herpética recurrente.  En ocasiones anteriores se ha tratado con Valaciclovir con buena evolución. Test 

epicutaneos negativos.  Informe de biopsia: eritema polimorfo minor. Hemograma y bioquímica normales.  Se diagnostica de estomatitis 

herpética con eritema polimorfo. 

 

ESTRATEGIA DE ACTUACIÓN: Ante  éste paciente y nuestra actuación desde atención primaria, al conocer los antecedentes, 

se recomienda en los casos de recurrencias, iniciar tratamiento precoz con Valaciclovir .Hacer hincapié en la higiene bucodental, 

eliminar cuidadosamente la placa bacteriana para limitar la sobreinfección bacteriana. Recomendar al paciente dietas blandas y frescas, 

no ingerir alimentos irritantes, ácidos, ingesta copiosa de líquidos, suplementos alimenticios minerales, proteicos y vitamínicos. Los 

consejos higénico dietéticos desde atención primaria son iguales de importante que el tratamiento médico. 
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