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Introducción:
Polineuropatía es la afectación de forma generalizada y homogénea de varios nervios periféricos,generalmente
distales.Se caracteriza por una pérdida de sensibilidad,sensación de quemazón y debilidad muscular distal y simétrica 
que evoluciona de forma ascendente,con ausencia de reflejos tendinosos.
Descripción sucinta del caso:
Varón de 29 años con antecedentes de Hipertrigliceridemia.Acude a consulta por inestabilidad en la marcha, déficit 
visual y pesadez de miembros inferiores desde hace 3 días.A la exploración: buen estado general.Auscultación
normal.Abdomen anodino.Bradipsíquico.No dismetría.Romberg positivo.Nistagmus horizontorotatorio.Marcha con 
aumento de la base de sustentación. Se deriva a Hospital de referencia para valoración por Neurología de forma 
urgente, donde tras realización de pruebas complementarias incluyendo electromiograma se diagnostica una 
polineuropatía axonal sensitiva severa en miembros inferiores e intensa en los superiores.Tratado con 
inmunoglobulinas y corticoides sin respuesta.Al alta persiste con trastorno de la marcha bizarro, funcional y 
persistencia del nistagmus.
Estrategia práctica de actuación:
Las polineuropatías constituyen una patología frecuente y compleja.El diagnóstico etiológico de un paciente con 
polineuropatía supone a menudo un desafío ya que incluso tras una intensa batería de exploraciones 
complementarias,no se logra identificar en un 20 %,sobre todo en las de tipo sensitivo motoras o sensitivas 
axonales.La exploración física es el pilar fundamental para realizar el diagnóstico, explorando fuerza,sensibilidad,tono
y reflejos.Las pruebas de laboratorio deben incluir hemograma,función hepática,VSG, orina,glucemia,proteinograma y 
anticuerpos(ANA.La electromiografía y los estudios de conducción nerviosa son los estudios complementarios a 
realizar en el hospital.
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