EXPOSICION A VIDEOJUEGOS COMO DESENCADENANTE DE
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Uno de los mitos mas extendidos es el relativo a la
asociacion entre epilepsia y videojuegos. La creencia
popular es que los videojuegos pueden causar
epilepsia y que, por lo tanto, los epilépticos deberian
abstenerse totalmente de jugar a las consolas.
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CASO CLINICO:

Varén de 16 afios diagnosticado de linfoma no Hodgkin
linfoblastico tipo T en tratamiento con metrotexato
intratecal y endovenoso.

A la semana de su tratamiento semanal presenta en su
domicilio un cuadro convulsivo ténico-clénico generalizado
autolimitado tras la exposicién prolongada (mas de 4
horas) y sin descansos a un videojuego.

Estudios posteriores para determinar la etiologia de la
crisis no arrojan informacién que permita etiquetar el
cuadro. ElI TAC, RMN asi como el EEG y analisis del LCR
son normales.

Segun el informe de neurologia, a pesar de no objetivarse
dafo organico no se descarta neurotoxicidad secundaria
al metrotexato que provoque una disminucion en el
umbral convulsivo. Todo ello, sumado al abuso/mal uso
del videojuego, desencadend la aparicion de una crisis
epiléptica en un paciente que carecia de antecedentes
convulsivos y con un estudio neurolégico normal.
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ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION:

La utilizacion adecuada de los videojuegos no
constituye un factor desencadenante de crisis
convulsivas. No es el uso sino el “mal uso” lo que
podria desencadenar una crisis convulsiva. Las
personas con epilepsia fotosensible o sometidas a
tratamientos que disminuyan el umbral convulsivo
deben ser estrictas en tomar Ilas siguientes
precauciones a la hora de jugar a videojuegos:

-Estar a cierta distancia de la television.
-Usar pantallas protectoras en el ordenador.
-Jugar en una habitacion luminosa

-Descansar tras una hora de juego
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