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Introduccion: Estrategia practica de actuacion:

La neuropatia diabetica hace referencia a un conjunto de sintomas En los pacientes que presentan polineuropatia diabetica la

y signos relacionados con una afectacion de los nervios perifericos, exploracion fisica detallada tiene mas importancia que la clinica que

autonomicos o craneales en un paciente diabetico. refleren. Detras de no presentacion clinica se pueden esconder los

mas insospechados diagnosticos. En Atencion Primaria hay que

B . . del _ prestar mucha atencion a los pacientes con diagnostico de diabetes
escripcion sucinta del caso: y deteccion precoz de neuropatia realizando de forma sistematica

Varon de 70 anos con antecedentes de diabetes mellitus y anual las pruebas sencillas y baratas como el indice tobillo-brazo, la

neuropatia diabetica de 11 anos de evolucion que acude al centro  sensibilidad vibratoria utilizando diapasén en primer dedo del pie,la

de salud para realizar una analitica rutinaria de control cuando sufre sensibilidad térmica, la sensibilidad tactil ligera con monofilamento y
una caida accidental en la calle. Llega andando apoyando el piey |os reflejos rotulianos.

se lo comenta a la enfermera del centro que tras la valoracion le

manda a la consulta de su medico. En |la exploracion presenta gran ] o o
edema y deformidad con crujido a la movilizacion del pie sin dolor. Palabras-clave empleadas en la busqueda bibliografica:
Le derivan al hospital para la radiografia y valoracion por parte de Neuropatia diabética

traumatologia. El traumatologo tras la radiografia del pie y del tobillo
dudosa le solicita tomografia computerizada con diagnostico final
de Fractura del extremo dista del perone izquierdo con minimo o .
desplazamiento de fragmentos. Bostezo articular en la articulacion Pibliografica:

tibloastragalina con subluxacion de la misma. Fractura multiple de Abbott CA, Malik RA, van Ross ER, Kulkarni J, Boulton AJ.

la base de los metatarsianos 2° y 4° Prevalence and characteristics of painful diabetic neuropathy in a
large community-based diabetic population in the U.K. Diabetes
Care. 2011;34(10):2220-4. PubMed PMID: 21852677 [en Internet].
[acceso 15/4/2016]. Disponible en: www.fisterra.com/guias-
clinicas/neuropatia-diabetica/

Bibliografia y método empleado para la busqueda




