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Introduccion:
La meningitis linfocitaria produce inflamacion meningea de presentacion subaguda y

evolucidon benigna, pleocitosis linfocitaria y ausencia bacteriana en liquido
cefalorraguideo(LCR).La mayoria son de etiologia virica(80% enterovirus) y es
Importante considerar otras causas como diagnadstico diferencial

Descripcion sucinta del caso: Estrategia practica de actuacion:

Mujer 20 anos, presenta fiebre(40°C) y episodios aislados de i :
escotoma central de segundos con resolucion espontaneay  El cuadro clinico frecuente de esta patologia recoge un

posterior pérdida de agudeza visual. La semana previa periodo prodromico con sintomas sistémicos de infeccion
pautamos antipiréticos por sindrome gripal. Exploracion viral, seguido de la aparicion de manifestaciones similares a
fisica anodina. Neurologico: alteracidn campimetrica con las de las meningitis bacterianas agudas, pero de menor
vision borrosa en cuadrante inferior izquierdo de 0jo iIntensidad. La sospecha obliga a realizar puncion lumbar
izquierdo. Derivamos a urgencias con sospecha de con estudio de liquido cefalorraquideo y solicitar PCR para

meningitis Electrocardiograma, analitica y radiografia normal. virus ya gue es el metodo diagnostico de eleccion. EI TCy
Fondo ojo: edema papila.TC y resonancia magnética: normal RMN pueden ser normales en fases precoces. El abordaje
Serologia Virus Epstein-Barr(VEB)anti-VCA IgM positivo, terapéutico debe ser el sintomatico y su evolucion natural
antl-VCA 1gG positivo; paul bunnell negativo LCR: claro, es hacia la curacion sin secuelas. Se pude Iniciar
mononucleares 95%,polinucleares 5%,glucosa 51,proteinas  tratamiento con antiviricos durante un minimo de 14 dias.
38.3.Cultivo negativo.PCR VEB positiva Juicio clinico:

papilitis y meningitis aséptica secundaria a primoinfeccion

VEB Diagnostico diferencial: meningitis bacteriana,

subaguda o cronica y encefalitis b
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