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Introducción:

El hipertiroidismo es una enfermedad cuando existe un aumento 

mantenido de síntesis y secreción de hormonas tiroideas en la 

glándula tiroidea.

Descripción sucinta del caso:

Mujer de 48 años sin antecedentes importantes de interés que 

acude frecuentemente a la consulta de atención primaria por los 

síntomas inespecificos generalizados presenta temblor, perdida de 

peso y palpitaciones de un mes de evolución. Exploración normal. 

ECG sin alteraciones. Se solicita analítica con perfil tiroideo donde 

se destaca el nivel de TSH <0.005 con T4 libre y anticuerpos 

antitiroglobulina aumentados. Diagnosticada de hipertiroidismo, la 

enfermedad de Graves Basedow, se comienza el tratamiento con 

Tirodril que posteriormente se cambia a Propiltiouracilo. Refiere 

mala tolerancia a la medicación, se deriva al servicio de 

Endocrinología donde le realizan el tratamiento con yodo 

radioactivo, tras lo cual presenta clínica de mixedema. Actualmente 

diagnosticada de hipotiroidismo postradioyodo, esta con 

Levotiroxina 100 mcg diarios.

Estrategia práctica de actuación:

Los pacientes hiperfrecuentadores también pueden presentar 

patologías que se nos escapan por no dar la importancia a los 

síntomas que refieren. Prestarles mas atención a la hora de 

anamnesis y exploración solicitando pruebas complementarias mas 

detalladas a la hora de hacer el diagnostico definitivo.

Palabras-clave empleadas en la búsqueda bibliográfica:

Hipertiroidismo.

Bibliografía y método empleado para la búsqueda 

bibliográfica

fisterrae.publicaciones.saludcastillayleon.es/guias-

clinicas/hipertiroidismo/


