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Introduccion:

El melanoma es la neoplasia causante del 75% de las muertes relacionadas con el cancer de piel y la
exposicion a la radiacion ultravioleta. Su incidencia ha aumentado en las ultimas décadas y muestra
tendencia a seguir incrementando de forma mas rapida y a edades mas tempranas que otras neoplasias.

Descripcion sucinta del caso:

Varén de 78 afios con antecedentes de cirrosis hepatica endlica y gammapatia monoclonal de significado

incierto sin tratamiento, que es traido a Urgencias por una alteracion del comportamiento de comienzo

brusco. Se realiza una primera exploracion en la que se objetiva una desconexién parcial del medio con

disartria asociada y ante la sospecha de un codigo ictus,se realiza un TC de urgencia donde se detectan )
varias lesiones compatibles con metastasis o mieloma, por lo que ingresa. Tras varias pruebas de 0’
imagen y un electroencefalograma se diagnostica de crisis parcial de etilogia tumoral y enfermedad _4'e
neoplasica diseminada. Se realiza una exploracion fisica exhaustiva encontrandose una lesion escapular -

que es biopsiada confirmandose el diagnéstico de melanoma en estadio IV.Se trata con levetiracetam con

mejoria clinica y se da de alta con tratamiento paliativo, falleciendo en tres semanas.

Estrategia practica de actuacion:

Con este caso queremos resaltar que la deteccion precoz del melanoma y la escision de la lesién es el %

tratamiento mas efectivo para prevenir la enfermedad metastasica y aumentar la supervivencia.Por ello,los ° k} x» . Asimetria
profesionales de Atencién Primaria tenemos un papel fundamental en el reconocimiento de lesiones Simético  Asimétrico

sospechosas y en la prevencidn primaria, educando a la poblacion sobre fotoproteccion y . Z -
ensefando a los pacientes, a detectar cambios en sus lunares (regla ABCDE) por los que tienen que ’ Borde
consultar con su médico. Como conclusion decir que cuando un melanoma es detectado en un estadio Regular Irregular

inicial las perspectivas son excelentes con tasas de supervivencia de hasta el 95%. Qj ‘ . Ca:
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