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® Otalgia—> motivo de consulta frecuente y de facil manejo en AP.
e Buena anamnesis y exploracidon sistematica-> Otalgia 13/22 o refleja—> evitar tratamientos
Innecesarios/erroneos.

@ _ D
Y44 anos
-Hipotiroidismo 2°,talasemia minor, ferropenia
. -No habitos téxicos.

p Urgencias: otalgia izquierda, picor intenso en CAE y otorrea
escasa oscura sin fiebre desde hace 10 dias. En otoscopia ,
secrecion blanquecina, no se visualiza timpano. Pautan
Augmentine y Zaldiar a demanda.

» Otorrinolaringologia: otorrea blanguecina en CAE con
restos parduzcos. Aspiracion de secrecion con sangrado
espontaneo. Timpano normal. Aconsejan Menaderm otologico
Y N0 mojar oido.

» Atencidon Primaria: otoscopia (dolorosa) con otorrea
espesa amarillenta en CAE, poco engrosado pero muy
hiperemico; timpano enrojecido. Solicitamos frotis otico.
Recomendamos alcohol boricado en gotas. Mejoria
sintomatica. En cultivo otico crece ASPERGILLUS NIGER
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Otitis externa micotica

pPara el dolor%analgesmos 0 AINES orales a demanda +
_calor local.

;Ie secreciones para ver tlmpano(dlferenuar de

S media) y facilitar, penetracién de'gotas.

e- moderada%amdlflcantes(’ cetico o
~alcohol boricado) .

njmas graves S antifingicos topico

W~ bifonazal, clotrimazol 15 dias). (

“n Si CAE estenosado%mecbaﬂlgodon

o El antibi6ético oral si evolucion torpida, inmunodepr
OM concomitante...

o LImpIc

o Inf inol.
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